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| Un fallo condena por no demostrar que el dano era de todo punto inevitable

La duda sobre si se informo obliga
a acreditar una diligencia extrema

se supone que no hubo informacion sobre

A falta de protocolo escrito, las dudas sobre
si hubo informacién o no surgen espontane-
amente y suelen ser dificiles de resolver. Pa-
ra estos casos, una sentencia de primera ins-
tancia ha encontrado una solucion ecléctica:
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En los procesos en los
que se cuestiona la ausen-
cia de informacion por falta
de protocolo escrito, el juez
se suele enfrentar a las du-
das que suscitan los testi-
monios contrarios sobre es-
te aspecto. El médico en-
causado y sus colegas sue-
len aducir que si hubo in-
formacion -verbal, pero in-
formacion al fin y al cabo- vy
el paciente lo contrario. Un
juzgado de Pamplona ha lle-
gado a una solucién eclécti-
ca sobre este problema: en
caso de duda sobre si hubo
informacion, el médico esta
obligado a demostrar que
empled una diligencia ex-
quisita si quiere salir in-
demne.

Ernesto Vitalle, magistra-
do titular del Juzgado de
Primera Instancia numero 5
de Pamplona, ha estudiado
el caso de un joven nacido
con sindrome de Poland, a
consecuencia del cual sufria
ausencia del misculo pecto-
ral izquierdo y depresion in-
fraclavicular. A la edad de
25 afios, un especialista en
Cirugia Plastica de un hos-
pital del Servicio Navarro
de Salud le ofrecio resolver
el defecto estético mediante
"una intervencion quirirgi-
ca consistente en la trans-
posicion del misculo dorsal
ancho al lugar que debia
ocupar el musculo pectoral
izquierdo", segun recogen
los antecedentes de hecho.

De acuerdo con la de-
manda, las reticencias del
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joven fueron superadas con
la insistencia facultativa en
la sencillez de la operacion,
la calidad de sus resultados
v un alta previsible en ocho
dias. De este modo, el pa-
ciente se sometié a la inter-
vencion, a la que siguieron
otras dos en el mes siguien-
te y dos mas en el transcur-
so de un afo. El resultado
estético final fue "malo”, se-
giin constataron las propias
hojas de evolucion.

Los fundamentos de de-
recho recuerdan que en la
propia confesién del ciruja-
no plastico "consta que no
hubo informacién por escri-
to; luego dificilmente nos
puede el profesional acredi-
tar una informacion objeti-

José Antonio Aristegui, experto en Derecho Sanitario.

los riesgos y, por tanto, el mal resultado se
aleja de lo pactado entre paciente y médico,
pero éste no respondera si acredita que ac-
tia con diligencia exquisita.

va, veraz, completa y ase-
quible sobre los riesgos
que corria el paciente, de
manera que practicamente
es la palabra de los docto-
res frete a la del paciente y,
a falta de escrito, es légico
suponer que tal informa-
ci6n, aun existiendo, no tu-
vo tales requisitos o, por lo
menos, 110 estan aqui proba-
dos, lo que equivale a no
darla por real",

Las reglas del juego

"Tal ausencia -afiade la
sentencia- va a hacer dificil
la posicién del médico de-
mandado, porque es evi-
dente que, aunque poda-
mos suponer que el consen-
timiento del paciente -aun-

que imperfecto- existio (al
someterse voluntariamente
a este tipo de operaciones),
obliga al doctor a extremar
la prueba de su diligencia,
porque hay que entender
que el acuerdo de volunta-
des con esa deficiente infor-
macidn -alguna habria, cier-
tamente- comprendia nece-
sariamente un buen resulta-
do porque, si no, no hubie-
ra habido tal acuerdo. Y, en
concreto, hay que presumir
que no se habia siquiera
anunciado un porcentaje o
posibilidad de mal resulta-
do, de forma que cualquier
agravacion estad totalmente
fuera del acuerdo de volun-
tades, sencillamente porque
no hubo informacién y de-
be cargarse en principio al
doctor, salvo excepcionalisi-
mas circunstancias que de-
be acreditar él ahora".

Sentada esta tesis, el juz-
gado acepta los argumentos
del abogado José Antonio
Aristegui -probablemente
uno de los profesionales
mas serios en la tramitacion
de demandas por dafios sa-
nitarios- y considera que la
deficiente implantacion del
musculo que llevo al fraca-
so de la primera interven-
cién y provoco las siguien-
tes se habria evitado con un
estudio arteriografico del
paciente, tanto mas exigible
por cuanto el sindrome con-
génito suele acarrear pro-
blemas vasculares. En con-
secuencia, el fallo condena
a pagar 8 millones de pese-
tas.



